Warsztaty zielarskie



Co wykorzystujemy ?

* Kwiaty, kwiatostany
* Pedy

* Liscie

* Korzenie
* Owoce

Nasiona



Jak i kiedy zbierac czesci roslin do naparow,
przetworéw?

* Miejsca oddalone od ciggdw komunikacyjnych (brak zanieczyszczen);
e Stoneczna pogoda;
* W terminach kwitnienia (czosnaczek — przed i po kwitnieniu);

e Zbierajac nie ,,ogotacamy” catej rosliny (w przypadku kwiatow i
peddow) — zbieramy wybiodrczo;

* Nie zbieramy catych potaci roslinnosci;
* Dbamy o bezpieczenstwo (rekawiczki, nozyczki itp.)
* Uzywamy koszow i bawetnianych, przewiewnych toreb;






Przygotowanie roslin i metody ich
przetwarzania

* Rosliny wczesniej oczyszczamy:
-liscie przemywamy
-kwiaty i kwiatostany zostawiamy na stoncu aby pozbyc sie owadow;

* Peczki roslin podwieszone na sznurkach w suchym, chtodnym i
przewiewnym miejscu (pozbawionym wilgoci);

* W piekarniku — ustawiamy najnizszg mozliwg temperature (suszymy a nie
pieczemy ©), otwieramy drzwiczki i zostawiamy na kilka godzin;

* Wystawiane stoikdw (soki i syropy) w ciepte i stoneczne miejsce;
* Gotowanie kwiatostanow z wodg i cukrem;

. (Zalewa)nie roslin lub ich czesci wrzagtkiem i parzenie przez ok. 10 min
napar









Rosliny wczesnowiosenne i wiosenne

e Dgbrowka roztogowa; * Robinia akacjowa;

* Bluszczyk kurdybanek; * Pokrzywa zwyczajna;

* Czosnaczek pospolity; * Rumianek;

* Czeremcha zwyczajna; * Macierzanka piaskowa
* Sosna pospolita; * Glistnik jaskotcze ziele;

* Gtog (jednoszyjkowy,
dwuszyjkowy);




Dabréwka roztogowa
Kwitnienie: od maja do sierpnia

Stanowisko: lasy lisciaste (zyzne gleby)

Wykorzystanie: Napar - mtode, rozwiniete liscie wolne od plam

WH1tasciwosci lecznicze: przeciwzapalne (zapalenia spojowek), tagodzace







Bluszczyk kurdybanek

Kwitnienie: kwiecien — czerwiec

Stanowiska: przydroza pdl, zarosla, tgki

Wykorzystanie: Napar — liscie i kwiaty;
swieze liscie jako dodatek do satatek;
suszone liscie jako przyprawa;







Czoshaczek pospolity

Kwitnienie: kwiecien — czerwiec
(zbior lisci przed i po kwitnieniu)

Stanowiska: zyzne dabrowy, skraje lasow

Wykorzystanie: Swieze liscie — satatki, pesto
suszone liscie — przyprawa o smaku czosnku

Witasciwosci: smakowe jako dodatek badz przyprawa



Czeremcha zwyczajna
Kwitnienie: kwiecien — maj (zapach migdatow)

Stanowisko: siedliska lasowe, olsy, brzegi wod

PR A ik
Wykorzystanie: Swieze kwiaty — syrop (lemoniady, olejek migdatowy)
suszone liscie i kwiaty — susz do herbaty

Zastosowanie: przeciwzapalne, bakteriobojcze



* Syrop:
-litr wody i kilogram cukru
-ok. 100 kwiatostanéw czeremchy

Kwiatostany wktadamy do wyparzonego stoika, zasypujemy cukrem i
zalewamy wrzgtkiem, zakrecamy stoik i odstawiamy na 24-48 h.
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Sosna pospolita

Zbior: kwiecien (mtode pedy lub szyszki)

Stanowisko: brzegi boréw, srodpola (mocno
rozgatezione samosiewy)

Wykorzystanie: syrop z mtodych pedow



* Syrop z sosny:

-500 g mtodych pedow lub szyszek -300g mtodych pedow
-500g cukru -300g cukru
-ok. litra wody lub

Mtode pedy myjemy, oczyszczamy z brgzowych tusek (uzywamy rekawiczek) i kroimy na 2-3 cm
kawatki. Do wyparzonego stoika wktadamy warstwami pedy i cukier (2cm pedow,2cm cukru) i
odstawiamy w ciepte i dobrze nastonecznione miejsce.

lub

Mtode pedy myjemy, oczyszczamy z brgzowych tusek (uzywamy rekawiczek), zalewamy wodg i
gotujemy ok. 45 min. Nastepnie catos¢ przelewamy przez sitko, dodajemy cukier i gotujemy przez 15
min (az cukier sie rozpusci). Przelewamy do stoikéw i pasteryzujemy.






Gtog
Kwitnienie: kwiecien-maj

Stanowisko: lasy, skraje drog lesnych, polany

Wykorzystanie: suszone kwiaty — napary badz herbata

Witasciwosci: nadcisnienie, problemy z sercem, neriwce (dziatanie
uspokajajace)






Mniszek lekarski

Kwitnienie: kwiecien-sierpien (moze kwitnac¢ caty rok)

Stanowisko: fgki, polany, skraje drog lesnych

Wykorzystanie: kwiatostany — syrop (patrz przepis na syrop z sosny)
susz z kwiatostandw — napar badz herbata




Bez czarny
Kwitnienie: maj — lipiec

Stanowisko: zyzne lasy, tegi, zarosla

Wykorzystanie: susz kwiatowy — napar, herbatka
swieze kwiaty — dodatek do deserow (np. nalesnikow)

Witasciwosci: przeziebienia, stany zapalne






Robinia akacjowa

Kwitnienie: maj — czerwiec

Stanowiska: lasy, skraje drog lesnych

Wykorzystanie: kwiatostany — syrop (lemoniada, stodzik do herbaty) lub
dodatek do deserow

Witasciwosci: smakowe, pomaga w infekcjach drog oddechowych

Przepis na syrop (patrz przepis na syrop z kwiatostanow czeremchy)






Pokrzywa zwyczajna

Zbior: kwiecien — maj (zrywamy pedy przed kwitnieniem)

Stanowiska: roslina azotolubna — lasy, przydroza,
chwast w ogrodkach

Wykorzystanie: swieze lisScie — napar
suszone liscie, ziele (cata roslina) — napar, herbata




Przepis na pesto z
pokrzywy:

- duza gars¢é mtodych lisci
-4-5 tyzek oleju

-20-25 g prazonych nasion
stonecznika

-2 zabki czosnku

-sOl i pieprz do smaku

Farsz do pierogow:
-zblendowane

mtode liscie pokrzywy
-sol, pieprz do smaku
- 2 zabki czosnku
-riccota




Macierzanka piaskowa

Zbior: czerwiec-sierpien

Stanowiska: miejsca nastonecznione, w poblizu borow
soshowych

Wykorzystanie: suszone liscie — przyprawa e N VA
e e . . . : RN B\ T
suszone liscie i kwiaty (jesien) - napar

Witasciwosci: smakowe jako przyprawa (tymianek), poprawia
trawienie, dziata rozluzniajgco na przewod pokarmowy,
uzywana do ptukania gardfa



Mieta wodna
Zbior: kwiecien-pazdziernik (poza kwitnieniem)
Stanowisko: brzegi jezior, stawow, wilgotne siedliska |

Wykorzystanie: Swieze liscie do deseréw i naparow
suszone liscie do herbatek

Witasciwosci: smakowe jako dodatek do deserow; stosowana przy
problemach zotgdkowych oraz ma dziatanie uspokajgce



Glistnik jaskétcze ziele
Kwitnienie: maj— wrzesien
Stanowisko: zarosla, obrzeza lasow

Wykorzystanie: sok z pedéw







To juz wszystko ©
Dziekuje za uwage i.....



Rosliny letnie, poznoletnie i jesienne

e Rdza dzika; e Czeremcha zwyczajna (owoce)
* Lipa drobnolistna i szerokolistna; e Bez czarny (owoce)
* Babka zwyczajna; * Rokitnik zwyczajny (owoce)*

Rdest ptasi;

* Dziurawiec zwyczajny;
* Topinambur;

* Dab (zotedzie)
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